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INTRODUCCION

Una de las caracteridticas més sobresdientes de nuestra época es d CAMBIO, derivado,
principdmente, de los avances dentificos y tecnolGgicos y su golicacion a la vida dd
hombre E uso de la intediscipina en los edudios cientificos ha acderado
condderablemente d Cambio en nuestros dias produciendo importantes modificaciones a la
vidaindividud yala sociedad, todas en |gpsos relativamente breves.

Entre las modificaciones més dgnificativas producidas se cuenta la prolongacion de la vida
humana derivada principdmente de la gplicacion de los avances cientificos y tecnoldgicos a
la medicina 'y d mgoramiento de la cdidad de vida S a dlo s agrega la divulgacion y uso
frecuente de méodos de control de nadidad, resulta una importante modificacion en la
composicion etaria de la poblacion en un plazo muy breve en comparacion con las naciones
desarrolladas. Ello como consecuencia de que o paises en desarrdllo se nutren rgpidamente
de los addantos centificos y médicos de los primeros mencionados, a los cudes les ha
tomado un tiempo més prolongado dcanzar e0s avances gue Nosotros pedimos prestados.

En consecuencia, esa trandformacion eaia précticanente ha sorprendido a nuestra
sociedad muy poco preparada para absorber este cambio ya que aln hoy conserva, en gran
medida, una imagen juvenil. La irrupcion dd Adulto Mayor en nuestra sociedad haciéndose
presente y reclamando un lugar e d Mundo Publico compatible con las naturdes
limitaciones dd envdecimiento, ha puesto, en los Ultimos quince o veinte afos, en € tapete
de la preocupecion plblica @ tema dd Adulto Mayor. Apresuradamente se  han
multiplicado las inidiaives pulblicas y privedas, con fines de lucro o programes socides
para atender esta emergente problemética socidl.

Esta improvisada respuesta de la sociedad se observa en la formacion de Comisones de
nivd gubernamentad dedinadas a promover una meor aencion a las necesdades de los
Adultos Mayores, Cursos y actividades organizadas por las Municipdidades para gpoyar a
édos en eda etgpa de su vida Todas edtas actividades destinadas a motivarlos a conservar
U energia fisca, su lucidez menta, su deseo de vivir y a la vez, ayudarlos a encontrar roles
socides satidactorios paa su redizacion persond en ancianidad. Se advierte también edta
preocupacion en las alin incipientes y poco divulgadas investigaciones sobre las
caracterigicas biologicas, socides y antropoldgicas dd  envgecimiento, como asmismo, en
los effuerzos que e redizan en los circulos académicos para senshilizar y cgpacitar a los
digintos profesondes en gerontologia socid y ain, formar persond de nivd intermedio
gue dienda adecuadamente |as necesidades de los Adultos Mayores.



APRENDIENDO A ENVEJECER

La prolongacion de la vida y la exigencia de un creciente nUmero de ancianos exige que
cada individuo y la sociedad toda adopten una nueva perspectiva de vida, ya que deberan
induirse nuevos cddos vitdes que anteriormente se ignoraban. Es decir, la sociedad y €
individuo mismo requieele  APRENDER A ENVEXECER. Paa la sodedad dgnifica
canbiar la percepcion culturd dd Adulto Mayor, especidmente de los propios anciancs
Parad individuo mismo sgnifica potenciar sus capacidad y aceptar sus limitaciones.

Hoy, "Aprender a envgecer " paa € individuo, Sgnifica captar goresuradamente lo que
puede ofrecer la vida en la ancianidad, aceptar las limitaciones biologicas normades y
potenciar la experiencia vida enriquecedoramente procesada.

Sn embargo, ain hoy en d presente y sobre todo pensando en d futuro, lo fundamenta es
que d ser humano cambie su perpectiva de la vida y entonces d dgnificado de Aprender a
Envgecer es reimente " Aprender a Vivir" las digintas etapas, de modo que para enfrentar
e dglo XXI, d gorender a envgecer sea 0lo una etapa mas de Aprender a Vivir los
didintos ciclos vitdes.

La caracterizacion de los ciclos vitdes ha implicado describir las necesidades comunes o
Stuaciones de vida que las personas deben superar en cada una de esas etgpas de vida. Hace
tiempo arés Robet Havigherst enfocd d tema hablando de Taess de Desarallo,
refiriéndose a Stuaciones de desarrollo que deben ser superadas stisfactoriamente en cada
periodo de vida, pues de lo contrario las taeas de desarollo poderiores tampoco se
completaran adecuadamente. Las descripciones de los Ciclos Vitdes encierran Tareas de
Desarrollo, aunque no se las denominen, como tales.

Sn embago, en la gran mayoria de los casos los cidos de vida induidos por los
investigadores dcanzan snlo hadta la Adultez Media, 1o cud es coherente con la época en
gue fueron formuladas, momento en que alin no s pecibia la prolongacion de la vida La
excepaon la condituye Erickson quien condgdera un Ultimo cido vitd, aunque lo describe
en formamuy generd.

Seguramente las Tareas de Desarrollo implicitas en la descripcion de los cidos vitdes
deberan s actudizadas condderando las investigaciones antropoldgicas y de las ciencias
socides mas recientes y los efectos del cambio en nuestros dias. Y, por supuesto, agregar
aqudlas de los Utimos Cicdos de Vida no condderados, es decr, identificar los
gorendizges necesarios para gozar de una Ancianidad sanay satifactoria

El cambio en la percepcion de la perspectiva de vida es un problema de la sociedad més
que dd individuo en paticular y cae dentro de la edtera de la Cultura La Sociedad es la
que, d absorber € cambio, genera condiciones para los gorendizges, en ede can, paa
corresponder d desarrollo de nuevas actitudes frente d proceso de vida dd ser humano. El
individuo absorbe 0 "gorende’ nuevas respuestas d cambio por medio de la socidizacion o
educacion informd. El hecho de que un tema s indde en la discuson plblica condituye
un importante punto de partida para generar las condiciones para esos nuevos gorendizges.
Normamente d individuo inicia ese nuevo gorendizge socid d tener acceso a una nueva



informacion que puede 0 no responder a una inquigtud persond, pero que motiva una
reflexion que puede sugerir una respuesta nueva a Stuaciones observadas, necesidades
insatisfechas 0 no percibidas anteriormente.

El hecho que un tema sea de discusidn plblica indica que los medios de comunicacion de
masas, las conversaciones informaes, las publicaciones redtringidas 0 no y otros medios de
diseminar informacion se ocuparan dd tema.

No obdante, para generar un cambio més profundo de perspectiva de la vida es
recomendable iniciar e proceso en forma més temprana y en e sntido es
reponsabilidad de la escuda contribuir a ese cambio

LA EDUCACION FORMAL Y LA GERONTOLOGIA SOCIAL.

La educacion formd o escolar, que se supone reciben todos en un periodo de su vida, es
quizés uno de los ingrumentos socides mas eficaces para fomentar cambios culturdes
continuados.

No hace mucho tiempo, la accidn destructora dd hombre sobre € Medio Ambiente obligd a
la escuda a incorporar en su curriculo, teméticas reacionadas, de modo de contribuir a un
cambio de actitud de la poblacion con respecto a la responsabilidad dd ser humano en la
consarvacion de éte. De ahi nacid lo que adgunos llamaron Educacion Ambientd, que
derta sobre laimportancia de consarvar d eqilibrio dd hébitat dd hombre,

Pogteriormente se llamo la atencion sobre la necesidad de induir la dimension de género en
e curriculo escolar, de modo de generar actitudes que favorecieran la no discriminacion de
la mujer en las atividades socides y ad lograr una sociedad més democrdica 'y

participativa

Hoy corresponde agregar otra preocupacion deriveda de las consecuencias dd cambio
como lo es la prolongecion de la vida, hecho que, como ya e ha dicho ha resultado en un
aumento consderable de la poblacion de Adultos Mayores la cud debe s integrada
cregtivamente ala vida en sociedad yalo cotidiano.

Uno de los agpectos importantes de la formacion dd individuo es d gorendizge de
actitudes que expresan los vaores que privilegia la cultura Las actitudes del individuo y de
lasociedad con respecto d Adulto Mayor son parte del aprendizaje de valores.,

Sabemos que las actitudes se aprenden por socidizacion, primero en su grupo inmediato, €
hogar, d que = agregan después otros agentes, como la escuela y otras indancias y la
sociedad toda La familia es un importante punto de patida E libro "Como Inculcar
Vdores a sus Hijos' de Dorothy Lawv Nolte y Rachd Haris plantea que los nifios
"gorenden lo que viven'. De acuerdo a este punto de vida, 9 en la familia los ancianos son
queridos, respetados, comprendidos e incorporados a la vida familiar, los nifios aprenderan
actitudes positivas hacialos Adultos Mayores.



Los cuentos y las iludraciones que se presentan a los nifios en sus primeros afos, los
programas infantiles de tdevisdn, les van mostrando experiencias que generan imagenes
culturdes sobre las personas. S d cuento presenta una anciana encogida e inmévil sentada
frente a una estufa; U otra Més activa pero exigente y ma genio, que todo lo encuentra mao
porque no es como ea "en sus tiempos' 0 un abueo cascarabias, Yy no £ muedra la
contrgpartida de los personges, la imagen inicid que percibe € nifio seguramente sra la de
una persona de la cud méas vae dgase. Otros, con experiencias didintas, pueden tener una
imagen de un abuelo carifioso, entretenido, que cuenta cosas Curi0sas.

La escuda tiene una responsabilidad en generar actitudes podtivas frente a la ancianidad.
Sn embago no s« trada de conscientizar a los edudiantes para que desde chiquitos se
preparen paa ser vigos, Sno mas bien, de aspirar a cambiar la imagen de la vida a
condderar sus etgpas 0 cidos vitdes, cada uno de lo cudes debe vivirse y dentro de este
contexto comprender alaancianidad como una etgpanorma del proceso de vida

La Reforma Educadond actud induye los llamados Objetivos Fundamentaes
Transversdes, los que de acuerdo a documentos oficides "refuerzan los propositos
gengdes y comunes dd dgema escolar; cruza los diferentes sectores disciplinarios dd
curriculo y encuentran expresiones propias y especificas de la juventud'. Es decir, estos
objetivos s inddan en d ambiente escolar cotidiano, ya que las Stuaciones e que pueden
producirse esos aprendizgjes e encuentran en variadas &eas de la vida escolar. Dentro de
ede contexto, lo principd es generar dentro de las actividades escolares una actitud postiva
frente a la ancianided, lo cud implica, a su vez, una actitud generd que empapa d medio
excolar para generar conductas que permitan vaorar la relacion entre jovenes y ancianos y
los beneficios que puede traer esta relacion para ambos.

El hecho de que estos gorendizges encuentren su mgor oportunidad en la vida cotidiana no
impide, induso es recomendable, reforzarl os a través de agunas actividades ssteméicas

Los edudiantes llegan a la escuda con imagenes postivas 0 negatives de la ancianidad y
é&da deberd influir para cambiar la negativa 0 enriquecer la postiva, pero Sempre debera
condderarse laimagen inicid.

Por otra pate, es importante que los dumnos conversen, opinen sobre las imagenes que
tienen unos ¢ comparacién a las de sus compafieros. La paticipacion es esencid para
iniciar cambios de actitudes | reao de las experiencias de los dumnos 0 d uso de higorias
ficticias que dlos puedan unir a sus experiencias, son pasos recomendables para motivar
una discuson acerca de didtintas Stuaciones.

En nuedra vida diaria y en la vida escolar, alin quedan dementos que estigmatizan la figura
delos ancianos y |os presentan en forma negativa

Ultimamente se han revisados los textos de estudio escolares con @ objeto identificar
dtueciones de la vida cotidiana, ilustradas 0 no, que presentan actitudes tradiciondes con
respecto d rol femenino, la cud favoreceria, Sn proponérsdo, € refuerzo de conductas de
discriminacion o auto discriminecion socid de la mujer, en lugar de modtrar Situaciones que



generen renovados contenidos de roles para ambos sexos. Quizas, la mismo deberia hacerse
con respecto a las formas que las lecturas escolares representan la ancianidad y su relacion
con |as generaciones més jovenes.

Por otra pate, en la educacion forma pueden usarse dgunos contenidos de los programas
regulares de asgnatura para senghilizar acerca de la rdacion entre jovenes y mayores y
generar unareflexion a respecto.

Por gemplo, en Ciencias Socides, es posble referirse d tema de la familia en didintos
periodos higtéricos y las caracteridticas de la relacion entre generaciones, 1o cud da pie para
generar un intercambio de opiniones entre los dumnos que s proyecte a la Stuacion
presente.

En d aea de Ciencias Naturdes se puede hacer referencia d envegecimiento biolégico o en
Lenguge , Comunicacion, entre otros, induir gemplos de la Literatura que involucren a
ancanos, contenidos que también pueden motivar discusones de grupo con participacion
delosdumnos

Asmismo, las actividades generdes tdes como Consgos de Curso, orientacion de grupo,
tdleres, grupo de discuson, proyectos y otros condituyen ingancias en que es posible no
Olo discutir estos temas, Sn Sstemdizar dgunos de los gorendizges logrados a través de
la discusion de las experiencias sefid adas anteriormente.

Dentro del contexto presentado es desegble esperar que los estudiantes logren percibir
envgecimiento como pate de un proceso de vida que induye diversas etgpas 0 ciclos de
vida, de modo que los Adultos Mayores no condituyen individuos desechables sSno que
pueden y deben integrarse a la sociedad. Comprender que la ancianided implica d deterioro
de dgunas cgpacidades, principdmente fidcas, pero que étas se compensan, en parte, por
la experiencia de vida acumulada en forma enriquecedora, y por dltimo, que la forma en
gue = viven las Ultimas etapas de la vida esa rdacionadas con la forma en que han vivido
etgpas anteriores.

LA GERONTOLOGIA SOCIALY LOS NUEVOS ENFOQUES DE LA
EDUCACION.

En 1972, la UNESCO publicd un importante documento conocido como d Informe Fauré
gue llevaba d nombre de "Aprender a Sa". Ese documento reorientd los Ssemas
educativos condderando la influencia dd Cambio y ampliando € Sgnificado dd concepto
de democratizacion de la educacion.

Ege trabgo fue redizado por una comison de persondidades que representaban didtintas
culturas presdidas por Edgar Fauré las que contaron con € gpoyo de especidistas que
reunieron lainformacion.

Es ad como condderando experiencias de las més didintas culturas y regiones dd globo €
informe renterpretd principios y puntudizd nuevas necesdades. Este es @ documento que
actudiz6 la reacion cambio con la educacion y describid € concepto de Educacion
Permanente, hoy ampliamente conocido y citado. Como respueta metodolégica d Cambio
acuio d término y describié € concepto de "gprender a gprender”, la cuad cambio la dptica



de los ssemas educaivos, modificd la esencia dd contenido gprendizge ecolar y amplio
las situaciones en que son posibles los gprendizges més dla de la educacion formd.

Recientemente, en 1996, la UNESCO ha dado a conocer un nuevo informe en d cud s usd
metodologia semgante aladd documento de 1972.

Egte nuevo texto fue redizado por una comisdn presdida por Jacques Deors y lleva €
nombre de "La Educacion enciera un Tesoro®, El documento recrea y actudiza las idess
dd Infome Faure, pensanxdo en d dglo XXI y define més caamente los
"APRENDIZAJES'. Plantea cuaro pilares orientadores de la educacion: Aprender a
Conocer, Aprender a Hacer y Aprender a Ser, los cudes estaban implicitos en € Informe de
1972, pero agrega uno que e refiere a la convivencia amonica entre los seres humanos,
Aprender a Vivir Juntos o Aprender a Vivir con los deméas. S bien es cierto ede Ultimo
objeivo ha edado implicitamente induido en las corrientes de pensamiento pedagdgico
con anterioridad, en este documento se lo dedaca y conceptudiza, teniendo en cuenta un
objetivo mayor, la educacion parala paz.

En parte, d Informe Delors dice:

"Para cumplir el conjunto de las misiones que le son propias, la educacién debe
estructurarse en torno a cuatro aprendizajes fundamental es que, en el transcurso de la vida
serédn para cada persona, en cierto sentido, los pilares del conocimiento: Aprender a
Conocer, es decir, adquirir los instrumentos para la comprension; Aprender a Hacer, para
poder influir sobre el propio entorno; Aprender a Vivir Juntos, para participar y cooperar
con los demas en todas las actividades humanas; por Ultimo, Aprender a Ser, un proceso
fundamental que recoge elementos de los tres anteriores. Por supuesto, estas cuatro vias
del saber convergen en una sola, ya que hay entre ellas miltiples puntos de contacto,
coincidencias e intercambio."

Como ya lo hemos expresado. plantea cuatro pilares de la Educacion: Aprender a Conocer,
Aprender aHacer, Aprender avivir juntosy Aprender a Ser.

A mi juido edos cuaro pilares estan aravesados por la idea de Aprender a Aprender, lo
cud deriva de la acderacion dd Cambio, que enfrenta condantemente d ser humano con
Stuaciones nuevas en digintos ambitos de lavida

La superacion de edtas Stuaciones nuevas requiere que € individuo posea los indrumentos
de andissy aprendizgies en  Conocer, Hacer, Vivir Juntosy Ser.

S bien es ciato edos pilares s refieren principdmente a la educacion formd ya otros
gorendizges de épocas més tempranas de la vida, es posble adicalas a la Gerontologia
Socid para sistematizar las areas de gprendizaje en la etgpa de la ancianidad

Aprender a CONOCER, es decir, adquirir los conocimientos para comprende € mundo que
lo rodea, lo cud dgnifica paa d Adulto Mayor conocer las caracterigticas de
envgecimiento, las naurdes limitaciones que se presenten y las formas de superalas, g
élo esposhble y delo contrario, asumirlas.



Aprender a HACER induye d alicar los conocimientos para influir en € propio entorno
adquiriendo competencias nuevas. En @ caso dd Adulto Mayor sgnifica redizar dgunas
actividades en forma diferente a la acostumbrada para compensar las limitaciones fisicas,
ya sea usando dementos de ayuda, como los lentes u otros reconociendo nuevas
necesdades que reguieren, por gemplo, @ desplazamiento més lento y cuidadoso en la
marcha, 0 la adquiScion de otras competencias para compensa los deterioros biolGgicos y
as conservar d mayor tiempo posible laauto vaencia

Aprender a VIVIR JUNTOS o Aprender A VIVIR CON LOS DEMAS. En ege sentido, d
Informe Deors anota dos orientaciones complementarias. @ descubrimiento gradud  del
otro, de lo que sente y piensa y la cgpacidad de trabgar juntos, superando obstaculos de
interaccion interna de un grupo para trabgar en proyectos comunes. Para € Adulto Mayor
dgnifica andizar y proyectar su experiencia para lograr una comprenson mas amplia de los
otros, ya que deberd seguramente, adaptarse a una nueva composcion de los grupos
hebitudes, como la familia por gemplo, y reconocer los cambios de roles que asumen sus
integrantes. Por otra parte, los Adultos Mayores, d ampliar sus experiencias de gorendizge
paticipando en las actividades planificadas para €los seguramente hardn nuevas amistades
e integrarddn nuevos grupos que compensaan, en pate, las pédidas persondes, d
adamiento y la soledad, proporcionandol es renovadas perspectivas de vida

Aprender a SER, deiva dd concepto de que la educacion debe contribuir d desarrollo
globd de cada persona para que florezca su propia persondidad y eté en condiciones de
dessmpefiarse con creciente autonomia de juicio y de responsabilidad persond. Para d
Adulto Mayor, dgnifica descubrir y desarollar intereses y  habilidedes dormidas, ampliar
U mundo a través de nuevos conocimientos la que le permitird renterpretar sU experiencia
de vida y proyectarla en roles dgnificativos para esa etapa de su vida y en un proyecto
persond mente satisfactorio que le permita autonomia.

En cada uno de estos ambitos pilares de la educacion eda presente € Aprender a
APRENDER, porque esta también presente la influencia del cambio, alin en edta etgpa de la
vida

Es ad como, d Adulto Mayor hoy debe tomar condencia de que vivimos en una sociedad
de trangcion con respecto a la imagen culturd del Anciano y en ese sentido, dlos tienen un
pape en d cambio de la imagen socid tradiciond, es decir, con u gemplo, pueden ser
agentes de cambio culturd y socid.
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