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Una de las caracteriticas més sobresdientes de nuestra época es @ Cambio derivado
principdmente, de los avances cientificos y tecnolégicos y su gplicacion a la vida dd
hombre El uso de la intedistplina ha acderado condderablemente € Cambio
produciendo importantes modificacones a la vida en socdedad en periodos
relaivamente breves.

La aplicacion de los avances cientificos y tecnolGgicos a la medicinay d meoramiento
de las condiciones de vida de la poblacion congituyen factores principdes de la
prolongacion de la vida dd ser humano. S a dlo agregamos los programas de control
de la nadidad resulta en una modificacion importante de la composcion etaria de la

poblacion.

El hecho de que los paises en desarollo como € nuedtro, se nutran répidamente de los
avances cientificos y médicos de los paisss desarollados han  pemitido que
contrariamente a lo ocurrido en estas Ultimas naciones, la prolongacion de la vida y en
consecuencia, € envgecimiento de la poblacion s haya producido en un periodo
mucho més breve que en Europay Américadd Norte.

Eda trandformacion etaria de la poblacion cas ha sorprendido a una sociedad con una
imagen de juventud como la nuestra, y sdlo en los Ultimos quince o veinte afios € tema
de Adulto Mayor ha pasado a ser pate de la preocupacion publica En los dltimos
tiempos s han multiplicado diversss inidaivas de muy variada indole y orientacion,
plblicas y privadas, con fines de lucro o programas socides, dedinadas a aender d
creciente grupo de Adultos Mayores, a través de actividades que les permitan
conservarse sanos y sentirse Utiles, para no convertirse en una pesada e indtil carga
socid. Pate importante dd tratamiento de este problema socid 10 condituye € cambio
en la percepcion culturd de la vgez, lo que implica un cambio de actitud hacia esta
etapa de la vida, tanto de las generaciones més jovenes, como de los mismos Adultos
Mayores. Hoy se observan digintas imégenes y comprensones dd Adulto Mayor como
integrante de la sociedad, predominando alin las més tradicondes ain cuando s
redliza un gran esfuerzo paramodificar laimagen cultura de anciano.

De hecho hay grupos e inditucones que despliegan efuerzos para cambiar la
percepcion  plblica tradicdond dd  Adulto Mayor -aqudla higtérica de la abudita
encorvada de mofio y anteojos de carey, consderada viga a los cincuenta afios, sentada
junto d brasero- 0 la mé moderna, dd anciano dependiente y quizas de md genio y
dgo marginado de la sociedad. Ejemplos de ese esfuerzo lo condituyen los programas
de las Municipdidades y otras indituciones, dgunas univerdtarias, que ofrecen cursos
de extendOn destinados a este segmento social; los estudios e investigaciones sobre las
caacteridicas dd Adulto Mayor que comienzan; y otras iniciativas publicas destinadas
asengbilizar alapoblaciony proyectar unanuevaimagen del Adulto Mayor.

No obdante, derivado de la cdeidad con que ha ocurrido @ envgecimiento de la
poblacion para la mayoria de la gente parece persgir una percepcion publica de
inutilidad de Adulto Mayor que lo convierte en un demento desechable.



No hay duda que € problema depende de una diversdad de vaiables, pues implica un
camnbio culturd que Sempre es redivamente lento. En esa oportunided me referiré
s0lo a una de esas variables - la Educacion - ¢Cud es la contribucion que corresponde a
ésta?

La Educacion Escolar y € Adulto Mayor.

La Educacion formal o escolar que se supone reciben todos en un periodo de su vida es
quizés d instrumento socid més eficaz para fomentar cambios culturaes continuados.

La creciente complgidad de la sociedad moderna ha obligado a la educacion a
diversficar d curriculo, tanto en sus objetivos como contenidos, e induir nuevas
problemétices socides y de otra indole, que gparecen como resultado dd  avance
cientifico y tecnologico y de laacderacion dd cambio socid.

No hace mucho tiempo aréds, la accion destructora de hombre sobre d medio ambiente
obligb a la esxcuda a incorporar en su curriculo, temdicas rdacionadas, de modo de
contribuir a un cambio de actitud de la poblacion con respecto a la responsabilidad del
ser humano en la conservacion de éte. De ahi naci6 lo que dgunos llamaron la
Educacion Ambientd, que deta sobre la importancia de consavar € equilibro dd
habitat ded hombre,

Pogeriormente se llamo la aencion sobre la necesdad de incluir la dimensdn de
génao en d curriculo escolar, de modo de generar actitudes que favorecieran la no
discriminacion de la mujer en las actividades socides y ad lograr asl una sociedad més
democrética. y participativa

No obgtante, no se trata necesariamente de hacer cursos especides sobre estos temas,
pues dlos condituyen objetivos que cruzen todo d curriculo y s ingddan en €
anbiente exolar cotidiano, ya que las dtuaciones que pueden producir esos
agprendizgies 2 encuentran en variadas &ess de la vida escolar. Corresponden a lo que
la Reforma Educaciond actud ha denominado Objetivos Fundamentdes Transversdes.
De acuerdo a la definicion de los documentos oficides, éstos "refuerzan los propdsitos
gengdes y comunes dd Sdema escolar; cruzan los diferentes sectores disciplinarios
del curriculo y encuentran expresiones propias'y especificas de lajuventud”.

Hoy corresponde agregar otra preocupacion derivedo de las consecuencias dd cambio
como lo es la prolongacion de la vida, hecho que, como ya s ha dicho, ha dado por
resultado un aumento condderable de la poblacion de Adultos Mayores, la cud debe ser
integrada cregtivamente ala vida en sociedad ya la cotedaneidad.

Pero, como ya lo hemos expresado, no se trata de incorporar una asgnatura sobre €
tema, ni de hacer clases ssemdicas sobre el mismo. Tampoco, de concientizar a los
adumnos para que dede chiquitos se preparen para Ser vigos, Sno mas bien de aspirar a
canbiar la imagen de la vida, condderar sus etgpas 0 cidos vitdes cada uno de los
cudes debe vivirse y dentro de ese contexto, comprender a la ancianidad como una
etapa nonnd de proceso de vida. En suma, se trata de cambiar la percepcion culturd del
adulto mayor, tanto de la sociedad toda como, de los mismos Adultos Mayores.



Dentro de ese contexto lo principd es generar dentro de las actividades escolares una
actitud postiva frente a la andanidad, lo cud implica a su vez, una actitud generd que
empgpa € medio escolar. Reguiere desarrdllar conductas que permitan vaorar la
relacion entre jovenes y ancianos y los beneficios que puede traer esta relacion a cada
unodeelos.

Las actitudes frente a didintas Stuaciones se gorenden por socidizacion, primero en su
grupo inmedisto d que s agregan después otros agentes de socidizacion, la propia
escuda, los medios de comunicacion y otras indancias. Desde pequerios influyen en
estos gorendizges € grupo familiar, sus amiguitos, es decir d grupo de sus igudes, y
las actividades que redlizan con elos'y con los adultos

Los cuentos, las iludtraciones que se presentan a los nifios, los programas infantiles de
tdevison, van modrando experiencias que generan imégenes culturdes sobre las
persones. S d cuento presenta una anciana encogida e inmovil frente a la estufa, 0 a
otra exigente, ma genio y que todo lo encuentra mao, 0 a un audo cascarabias y no
S muestra una contraparte postiva de los personges, la imagen de anciano que percibe
el nifio seguramente sera de una personade lacua mésvae dgase.

Otros con experiencias didintas pueden tener una imagen de abudo carifioso,
entretenido, que cuenta cosas curiosas. En fin los estudiantes llegan a la escueda con
imégenes postivas 0 negdivas de la ancianidad y éda debe tratar de influir para
canbiar la negetiva y enriquecer la podtiva, pero sempre debera condderar la imagen
inicid. Es importante que los nifios conversen, opinen sobre las imégenes que tienen
élos en comparacion con las de sus compafieros. La paticipacion es esencid paa
inicdar cambios de actitudes. Sobre la base dd rdao de las experiencias de los dumnos
0 usando una higoria ficticdia que dlos puedan unir con sUs experiencias e puede
motivar una discuson de digtintas Stuaciones.

Quizas, d igud que s han revisado los textos de estudio para identificar en que medida
goarecen dStuaciones en que £ presentan actitudes tradiciondes con respecto a la
discriminacion socid de la mujer favoreciendo asl actitudes discriminatorias 0 auto
discriminatorias en los dumnos, deberia redizarse un edudio semgante de textos y
méterid didactico para determinar la medida en que edtos favorecen la formacion de
una imagen culturd tradiciond ded anciano sano que no corresponde a la sociedad
actua.

También pueden usarse dgunos de los contenidos de los programas regulares de
asgnaura para senshilizar sobre la rdacion entre jovenes y mayores y generar una
reflexion d respecto.

Por gemplo, en Ciencias Socides, es podble referirse d tema de la familia en digtintos
periodos higtéricos y las caracterigticas de la reacion entre generaciones, 1o cud puede
gengar un intercambio de opiniones de los dumnos que s proyecte a la Stuacion
presente. En e &ea de Ciencias Naturdes se pueden hacer referencias d envejecimiento
biologico 0 en Lenguge y Comunicacion, entre otros induir gemplos de la Literatura
gue involucren a andanos, contenidos que también pueden motivar discusones de
grupo con participacion de los dumnos.



Por otra pate, las actividades generdes, taes como Consgos de Curso, orientacion de
grupo, tdleres, grupos de discuson, proyectos y otros congituyen indancias en que es
posble no silo discutir estos temas, Sno Sdemdizar dgunos de los agorendizges
logrados através de la discusion de sus experiencias que se han sefid ado anteriormente.

Dentro del contexto pr esentado es deseable esperar que los estudiantes logren:

-Percibir @ envgecimiento como parte de una proceso de vida que tiene varias etgpas 0
cdosvitdes

-Percibir que los Adultos Mayores no condituyen individuos desechables sSno que
pueden y deben ser integrados a la sociedad;

-Percibir que la ancianidad implica € deterioro de agunas capacidades, principamente
fisgcas, pero que éstas se compensan, en parte, por la experiencia de vida acumulada en
forma enriquecedorg;

-Percibir que la forma en que se viven esas Ultimas etgpas de la vida eda relacionadas
con laformaen que se han vivido |as etgpas anteriores.



